
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思わず読みたくなる？ニュースレターを目指します！                                  ２００９年４月号 （４月１日発行） 

ニ
ュ
ー
ス
散
歩 

４
月
号 

 

メイク落としよりも… 

「どんなに夜更かしをしてもメイクはきちんと落

としてから寝る」という方も多いと思いますが、肌

へのダメージはメイクを落とさずに寝るよりも夜

更かしなどで睡眠時間が短くなる方が大きいこと

をご存知ですか？もちろん、メイクは落として寝

るのが基本ですが、そればかりに気をとられても

っと肝心な事を忘れないように！とはいえ、仕事

などが忙しい場合にはどうしても睡眠時間を確

保できない時があると思います。そんな時は目

元や口元など疲れが出やすい場所をアイシング

して休ませてあげましょう！ 

 

 

 

 

 

２００７年１０月号 

２００９年４月５月合併号 

２００８年２月号 

２００８年７月号 

 

捨
て
ら
れ
な
い
時
は
！ 

「モノを大切にする」ことと「不要なモノでも

処分しない」ことは全く違います。掃除をして

もモノが多いからすぐに元通りになってなか

なか部屋が片付かない、という人の考え方は

後者に多いと思います。とはいえ、片付けだ

からといっていきなり処分するのは勇気がい

りますよね。そんな時に便利なのが「キープ

ボックス」「キープスペース」です。掃除の際

に、１年以上使っていない日用品や雑貨など

を入れておく「キープボックス」、２年以上着て

いない服をまとめておく「キープスペース」を

作りましょう。そして時間のあるときに、『捨て

る』『リサイクル』『フリーマーケット』、、など処

分方法別に分けていけばいいのです。掃除し

ながらどう処分しようか考えていると掃除が

進みませんので、掃除は掃除、処分は処分

する時間をきちんと分けて作業しましょう。 

 

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
作
り
、
完
成
し
た
も
の
を

見
直
す
と
文
章
ば
か
り
。
な
ん
て
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

読
者
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

お
得
な
ネ
タ
や
面
白
ネ
タ
を
よ
り
た
く
さ
ん
掲

載
し
よ
う
と
す
る
の
は
い
い
の
で
す
が
、
文
章
ば

か
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
作
る
側
だ
け
で
な
く

読
む
側
も
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
「
思
わ
ず
！
ニ
ュ
ー
ス

レ
タ
ー
を
出
し
た
く
な
る
Ｃ
Ｄ
」
が
皆
様
の
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ
ー
作
成
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
す
が
…
。 

「
思
わ
ず
！
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
出
し
た
く
な

る
Ｃ
Ｄ
」
だ
け
を
使
っ
て
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
発
行

す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
せ
っ
か
く
作
る
の
だ
か

ら
独
自
色
も
出
し
た
い
で
す
よ
ね
？
そ
ん
な
時

は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

お
店
や
会
社
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い
る
場
合

は
、
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
に
登
場
さ
せ
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
毎
回
同
じ
イ
ラ
ス
ト
を
載

せ
れ
ば
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
季

節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
衣
装
や
風
景
な
ど
で
、

ス
ト
ー
リ
ー
を
演
出
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

最
初
は
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
方
向
性
な
ど
が
決

ま
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

続
け
て
い
る
う
ち
に
自
然
と
コ
ン
セ
プ
ト
が
生
ま

れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。 

絵
の
上
手
・
下
手
は
全
く
関
係
あ
り
ま
せ

ん
！
続
け
る
こ
と
で
あ
な
た
だ
け
が
作
れ
る
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
ま
す
。
読
者
に
意
見
を
も

ら
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
作
り
手
と
読
者
が
一

緒
に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
育
て
て
い
く
な
ん
て
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。 

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
作
成
が
も
っ
と
楽
し
く
な

り
ま
す
よ
。 

渡る世間はキャラばかり？ 

ちなみに、「思わず！ニュースレターが出したくなるＣＤ」のメインキャラクター２人は、男の子が「便せ

ん」、女の子が「封筒」という設定なんです。今ではその面影がほとんど見えませんが… 

４
月
は
夜
更
か
し
率
Ｕ
Ｐ
よ
り
も
睡
眠
時
間
Ｕ
Ｐ
を
優
先
で
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首
都 「

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
首
都
は
？
」

の
問
い
に
「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」
と
答
え

て
し
ま
う
と
不
正
解
で
す
。正
解
は
「
ワ

シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
」
で
す
よ
ね
。
し
か
し
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
も
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の

首
都
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

１
７
８
３
年
に
イ
ギ
リ
ス
か
ら
独
立
し

た
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
初
代
首
都
に

は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
選
ば
れ
た
の
で

す
。
と
は
い
え
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
首

都
で
あ
っ
た
期
間
は
約
１
年
半
と
短

く
、
そ
の
後
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
へ
遷

り
、
そ
れ
か
ら
す
ぐ
に
現
在
の
ワ
シ
ン

ト
ン
Ｄ
Ｃ
に
遷
り
ま
し
た
。 

 

自
動
販
売
機 

自
動
販
売
機
は
い
つ
頃
か
ら
あ
る
も

の
だ
と
思
い
ま
す
か
？
５
０
年
前
？
１

０
０
年
前
？
い
え
い
え
も
っ
と
前
か
ら

存
在
し
て
い
ま
す
よ
。
古
代
ギ
リ
シ
ャ

の
神
殿
で
紀
元
前
に
使
わ
れ
て
い
た
自

動
販
売
機
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
現
在
の
よ
う
に
高
度
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
銀
貨
を
投
入
口
か

ら
入
れ
る
と
、
銀
貨
の
重
み
と
て
こ
の

原
理
を
利
用
し
て
一
定
量
の
聖
水
が
出

て
き
て
い
た
そ
う
で
す
よ
。
そ
の
他
に

も
、
熱
を
利
用
し
て
開
閉
す
る
自
動
ド

ア
ま
で
存
在
し
て
い
た
の
だ
と
か
… 

 

 

 

「
思
わ
ず
！
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
出
し
た
く
な
る
Ｃ
Ｄ
」
の
創
刊
当

初
は
、
現
在
の
よ
う
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
す

る
こ
と
も
な
く
、
ロ
ゴ
だ
け
を
ど
ー
ん
と
印
刷
し
て
い
ま
し
た
。 

「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
寂
し
い
か
ら
、
何
か
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
も
作
ろ

う
か
な
」
と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
描
き
始
め
た
の
で
す
が
、
今
で

は
立
派
（
？
）
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
飾
っ
て
く
れ
る
ま
で
に
成
長
し
ま

し
た
。
イ
ラ
ス
ト
作
成
は
見
栄
え
が
良
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
息

抜
き
に
も
な
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

あ
っ
、
そ
う
だ
！
そ
ろ
そ
ろ
「
思
わ
ず
！
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
出

し
た
く
な
る
Ｃ
Ｄ
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
に
正
式
な
名
前
を
付

け
な
く
て
は
…
良
い
名
前
を
思
い
付
い
た
ら
是
非
ご
連
絡
を
。 

編
集
後
記 

 

 

 

 
パッケージ版  ３９８０円 
ダウンロード版 ３４８０円 

ニュースレター作成サポートツール 
「思わず！ニュースレターが出したくなるＣＤ 

２００９年４月５月合併号」 
ダウンロード版・パッケージ版ともに好評販売中です。 
 
今号から、２ヶ月分がセットになった合併号での販売となりま
す。素材・ネタ数増量により、販売価格が値上げとなります
が、１ヶ月分にすると、これまでよりもグッとお得になっていま
す。使い方の変更はありませんので、これまでご利用いただ
いているお客様も安心してお使いいただけます。 
詳細は弊社Web サイトでご確認下さい。 
http://koukoku18.com/news/ 

今月のお宝はコレだ！ 
 

 

今は常識！昔も常識？ 

お花見 

お花見のマナーとして「桜の枝を折らない」「桜の

木を揺らさない」「飲み過ぎて騒がない」「ゴミは持ち

帰る」など、様々ありますが悪気がなくてもうっかり

やってしまうマナー違反があります。それは「ゴミを

持ち帰る」にも関係しているのですが、「お酒やジュ

ースなどの飲み物を桜の木の近くに捨てない」とい

うことです。根元に捨ててしまうと木の根が腐ってし

まうことがありますので、絶対にやめましょう。自分

だけが満足して終わることをマナーとは呼びません

よ。 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリジナルで作成

しました。 

収録ネタにコメントを

追加するのもＯＫ！読

者を惹きつける工夫

は重要です！！ 

ワンポイントで簡単なイラ

ストを載せておけば文字

ばかりになる心配もありま

せん。読み易さも重視！ 

思わず！ニュースレターが出したくなる解説 

【表面】 

【裏面】 

商品紹介や編集後記は

長すぎず短すぎず、文

字数を考えて記入しま

しょう。 


